
 

 

MERAVIGLIOSA TERAMO 
 
E’ ufficiale! Alcuni giorni fa è stato pubblicato - sulla nota rivista scientifica “Broken 
Roads” - il risultato di una lunghissima indagine condotta su un campione di oltre 
diecimila città,  
Lo studio si prefiggeva di stabilire in quale si manifestasse la minore incidenza di 
problemi motori dovuti a: distorsioni, fratture, slegamenti ecc…agli arti inferiori. 
Ebbene SI, la Città di Teramo: Prima Assoluta! 
Il team di scienziati - in assoluto anonimato - ha studiato dati sanitari, abitudini 
alimentari, DNA; Ha intervistato specialisti, medici di base, titolari di palestre e 
comuni cittadini.  
Alla fine, l’incredibile scoperta… 
L’irrobustimento delle articolazioni, legamenti e muscoli degli arti inferiori è dovuto 
alla quotidiana “palestra” alla quale i cittadini di Teramo sono sottoposti nel circolare 
per strade e marciapiedi. 
Le buche, gli avvallamenti, lo spiastrellato e gli escrementi di animali, costringono a 
continue torsioni, saltelli, deviazioni e inversioni che, negli anni, hanno irrobustito, 
tonificato ed allenato gli arti al punto di renderli quasi indistruttibili. 
Filmati e fotografie sono state diffuse, a livello internazionale, per riproporre la 
geografia, di strade e marciapiedi, in altre città, al fine di ottenere gli stessi risultati 
stupefacenti. 
Il “modello Teramo” vince ancora... Si, ora possiamo…  
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