
 

 

UN TUFFO DOVE L’ACQUA È PIÙ BLU 
L’ambiente è fonte di vita e per questo va salvaguardato con ogni mezzo. Nell’incontro di oggi, 8 
maggio 2024, è questo l'insegnamento che abbiamo appreso, colloquiando con la Presidente del 
Ruzzo, Alessia Cognitti. Il nostro Gran Sasso, infatti, meraviglioso nella sua statuaria bellezza, è il 
“serbatoio” naturale che, con i suoi 800 litri al secondo, disseta 450.000 persone della vasta area del 
Teramano. Come un'enorme spugna, questa straordinaria, preziosa e fragile montagna ci assicura la 
vita. Come salvaguardare l’integrità dell’oro blu per garantire salute e benessere alla collettività? La 
dottoressa Cognitti ci ha spiegato che la provincia di Teramo ha un grande privilegio, dato che, grazie 
soprattutto agli sforzi compiuti dall’ente Ruzzo, usufruisce di sonde americane, capaci di captare 
anche percentuali minime  di sostanze chimiche, eventualmente presenti nell’acqua. Le analisi 
vengono effettuate ogni giorno e hanno un costo annuo di 2 milioni di euro, ma sono indispensabili 
perché garantiscono la purezza dell'acqua che beviamo, alla quale non potremmo mai rinunciare. 
Poiché la politica è attenzione costante alle esigenze della collettività, anche i comuni più lontani 
come Civitella del Tronto godono di interventi strutturali, come l’individuazione di nuovi punti di 
prelievo, per esempio dalla Montagna dei Fiori. L’avvocatessa Alessia Cognitti non si dedica con 
passione solo a ciò che riguarda la gestione dell’ente Ruzzo, ma anche al suo lavoro, altrettanto 
impegnativo. Fin da piccola ha immaginato di svolgere questa professione e al momento ritiene di 
aver realizzato i suoi sogni nel cassetto. La competenza consolidata attraverso l’avvocatura, la 
partecipazione costante a riunioni tecniche relative alle problematiche della distribuzione dell’acqua 
e l'interesse all'approfondimento di tematiche che prima non appartenevano al suo mondo hanno fatto 
sì che in un tempo relativamente breve, la dottoressa Cognitti, coadiuvata da un valido team, abbia 
risolto nel 2016, il problema della sicurezza nella gestione dell’acqua potabile. Come ridurne 
l’ingente spreco? Suggerimenti preziosi arrivano dalla nostra ospite: riciclare l’acqua piovana, 
preferire la doccia al bagno in vasca, abbreviandone i tempi e chiudere il rubinetto quando laviamo i 
denti. Questi piccoli gesti quotidiani possono fare la differenza anche sui costi delle bollette che si 
abbasserebbero notevolmente. Comunque è fondamentale educare i giovani, fin dall’infanzia, in 
modo che la loro consapevolezza porti a uno stile di vita responsabile e sostenibile per l’ambiente, 
ma anche intensificare il rapporto diretto con gli utenti, potenziando l’ufficio preposto a tale servizio. 
La dottoressa Cognitti ha concluso l’incontro con noi rimarcando la necessità della parità di genere, 
soprattutto relativamente all'accesso alle cariche apicali, per garantire anche alle donne competenti 
nel loro lavoro di esercitarlo al servizio della comunità senza essere relegate al ruolo di segretarie di 
qualche altro dirigente. “Diplomazia, gentilezza, competenza”: sono i requisiti fondamentali che la 
dottoressa Cognitti cerca di incarnare quotidianamente nella sua professione e nei suoi incarichi, ma 
sono anche quelli che ciascuno di noi dovrà coltivare con attenzione dentro di sé per crescere come 
persona, vivere al meglio le relazioni con gli altri e svolgere con serietà il proprio lavoro. 
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